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卡特日记揭秘：与中建交密谈,为何躲着国会 
 

 谭晶晶 　白洁 
 

  28年前，中美建交秘密谈判缘何绕开美国国会？建交公报文本如何在敲定？建交前夜苏联有
何反应？访美期间邓小平缘何让美国人感动落泪？⋯⋯在近日举行的中美建交 28周年研讨会上，
83岁高龄的美国前总统卡特当众念出了他的白宫日记部分内容，披露了建交过程中诸多鲜为人知
的细节及曲折经历。  
  在 1977年至 1981年的四年白宫生涯里，卡特一直保持着写日记的习惯，这些日记此前从未
对外公开。  
  “愿为建交决定承担所有政治责任”  
  卡特的中国缘始于 1949年，当时他作为美国海军军官首次来华，并在中国度过了 25岁生日，
而那一天恰好是新中国诞生的日子。  
  1972 年，毛泽东主席与时任美国总统尼克松横跨太平洋的握手，打破了中美冻结 20 余年的
坚冰。然而，尚未来得及实现中美关系正常化，尼克松就因“水门事件”提前下台。继任总统福

特由于各种原因也未能实现中美关系的新突破。  
  1977 年，卡特入主白宫，就任第 39 任美国总统。他对两国关系的停滞状况颇感失望，决心
在任内彻底改变美中隔阂的局面。  
  在当年 7月 7日的日记里，卡特这样记录了建交前自己承受的巨大压力：“伍德科克(后出任
美国首任驻华大使)和国务卿万斯来到白宫，我告诉他们要与中国正式建交的决定。伍德科克一周
以后就要去北京，我对他说，与中国建交是可行的，我要向所有美国人民说明这一点，并愿为这

一决定承担所有政治责任。”  
  绕开国会的秘密谈判  
  1978年初，中美领导人就建交问题进行了一系列秘密谈判。出于保密考虑，卡特避开国会，
甚至都没有让国务院插手，所有的信息都直接从白宫发往中国。  
  他在 1978年 8月的一篇日记中写道：“国务卿万斯起誓要保守秘密。我决定不让国务院知道
谈判细节，免得国会和公众知道以后会提出强烈反对。⋯⋯大部分发给邓小平的建议和答复都是

我和布热津斯基(总统国家安全事务助理)亲自起草，从白宫直接发给他。”  
  卡特认为，与中国建交是其作为美国总统取得的最伟大的成就之一，是最英明、最正确的决

定。  
  台湾问题达成妥协敲定建交公报  
  1978年 8月 23日的日记里，卡特写道：“今天，我派去访问中国的国务卿万斯给我发来电报，
说中国外长黄华告诉他，明天邓小平要见他。建交谈判进展异常缓慢，中国国内并没有公开此

事⋯⋯”  
  事实上，中美双方如何在售台武器问题上达成妥协成为建交的最关键问题。卡特在 1978年 9
月和 12月的两篇日记里这样记录了台湾问题上的进展：“今天我见了柴泽民(后出任中国首任驻美
大使)，他向我重申了中国政府的官方立场。”  
  “我和副国务卿沃伦·克里斯托弗、布热津斯基一直讨论到深夜，我们让伍德科克与中方加

快进度，尽快敲定建交公报文本的措辞，尽早宣布建交决定。⋯⋯中方也发来了他们的文本，我

立马转给身在中东的万斯，让他迅速做出回应。⋯⋯我还和国防部长哈罗德仔细研究了有关对台

军售和撤军等的措辞。⋯⋯一切进展很顺利。”  
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  1978年 12月 14日，卡特在日记中写道：“就在我和邓小平的笔下，两国关系走入了一个崭
新时代。”  
  勃列日涅夫非常不满  
  两国敲定了建交的所有细节之后，卡特政府决定立即将此决定通报苏联及欧洲盟友。  
  “我半夜给蒋经国打了电话，告诉了他美方的决定，又分别给福特、尼克松通话，和尼克松

聊了很久⋯⋯”卡特在日记中写道。“12月 27日，我收到了勃列日涅夫的来信，苏联对中国非常
不满，几近抓狂。他几乎以命令的口吻要求我们不要向中国出售防御性武器。我决定先放一放，

过几天再给他回复。”“我们的目的是要与中国和苏联都建立友好关系，帮助他们弥合分歧。”  
  日记中还记录了卡特与布热津斯基开的一个小玩笑，令人捧腹：“我告诉布热津斯基中方取

消了建交的决定，他差点当场晕倒，我赶紧告诉他我是开玩笑的。”  
  邓小平在 24小时之内就作出了访美决定  
  1978年 12月 14日，卡特向邓小平发出访美邀请。令他意外的是，邓小平在 24小时之内即
刻作出访美决定。接下来，卡特政府为迎接这位贵宾做了精心准备，卡特的日记里对此有如下记

载：  
  “今天是新年第一天，我们在为邓小平访美积极准备。我决定在肯尼迪中心为他举行盛大宴

会，这样可以让更多人到现场参加。⋯⋯我还准备安排他去休斯敦看看，但得先听听州长和市长

有何建议，我不想让邓小平在美国期间有任何尴尬。”  
  “1 月 25 日，我接受了一家中国电视台的采访。我对着镜头告诉亿万中国观众：中美长达
30年的隔阂已经消除，美中建交为两国加强经贸、文化、科技等各领域合作提供了契机，为地区
和世界和平与稳定作出了贡献。⋯⋯这是我有史以来面对观众最多的一次电视演说。”  
  “1月 26日，我带了数本介绍中国的书来到戴维营。”两天后，邓小平抵达华盛顿。  
  1979年 1月 28日，中国农历大年初一。邓小平选择了这一天开始对美国进行具有划时代意
义的访问。  
  “他个子不高，但坚韧、睿智、坦率、有胆识、风度翩翩、自信、友善，这些品质都非常吸

引我，我很愿意和他交流。”卡特在日记中如此描述对邓小平的第一印象。  
  在肯尼迪中心，卡特为邓小平安排了一场盛大的演出，最后一个节目是约 200名美国儿童用
中文合唱《我爱北京天安门》。听罢，邓小平与夫人卓琳走上舞台，热情拥抱和亲吻了这些美国

孩子，此举让许多美国人流下了激动的眼泪。  
  “邓小平受到了美国人民最热烈的欢迎。我们还签了很多协议。他极富幽默感，我很喜欢他。”

卡特在日记里说。  
  总统任期内未能访华是最大遗憾  
  卡特担任美国总统的 4年任期里，因故始终未能到访中国，这也成了他任内的最大遗憾。为
弥补这个遗憾，卸任后他先后 8次访华，与许多中国领导人结下了深厚友谊。  
  28 年前，卡特在白宫欢迎邓小平时说：“我听说，在这新年之际，你们向慈善的神灵打开了
所有的门窗。这是忘记家庭争吵的时刻，也是团聚与和解的时刻。对于我们两国来说，今天是团

聚和开始新的历程的时刻，是久已关闭的窗户重新打开的时刻。”随后，两位领导人并肩走进白

宫，在阳台上向人们挥手致意。  
  这个经典历史瞬间被镜头永久记录下来。28 年后的今天，当两国纪念建交 28 周年之际，这
幅照片重新展示在世人面前，依旧让人为之震撼。 


